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``ceer"s ye®®es ö legce Fme mece³e yeehe kesÀ meeLe mesJee ceW ceooieej yeves nes FmeefueS legcneje efmecejCe neslee
nw, hetpeve veneR, keÌ³eeWefkeÀ Mejerj DeheefJe$e nw''

ÒeÍe>>:- keÀewve mee veMee legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW efvejvlej jnvee ®eeefnS?
GÊej:- nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ, Gvemes jepe³eesie meerKe mJeie& keÀer jepeeF& keÀe Jemee& uesles nQ, ³en veMee legcnW efvejvlej

jnvee ®eeefnS~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw lees yengle Keyejoejer mes heæ{vee Deewj heæ{evee nw~ keÀYeer Yeer yeehe
keÀer eEveoe veneR keÀjeveer nw~ efkeÀmeer mes Yeer ueæ[vee Peieæ[vee veneR nw~ legce keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveles nes lees
De®íer jerefle OeejCee keÀjveer nw~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves mecePee~ pees yeehe kesÀ meeLe nQ Jees yeeheoeoe kesÀ meeLe nQ~ DeYeer lees [yeue nQ vee~ ³en De®íer lejn
mecePee³ee peelee nw ö ye´ïee Üeje hejceefhelee hejceelcee efMeJe mLeehevee kewÀmes keÀjWies? Jen lees peeveles veneR nQ~ legce ye®®es ner peeveles nes
GvekeÀes Dehevee Mejerj nw veneR~ ke=À<Ce keÀes lees Dehevee Mejerj nw~ Ssmes lees keÀne veneR pee mekeÀlee efkeÀ hejceelcee Þeerke=À<Ce kesÀ Mejerj
Üeje... veneR~ ke=À<Ce lees nw mele³egie keÀe efÒevme~ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje mLeehevee keÀjeles nQ lees peªj ye´ïee ceW ÒeJesMe keÀjvee
heæ[s~ Deewj keÀesF& Ghee³e nw veneR~ ÒesjCee Deeefo keÀer yeele veneR~ yeehe ye´ïee Üeje meye mecePee osles nQ~ efJepe³e ceeuee efpemekeÀes ªê
ceeuee keÀne peelee nw~ pees ceveg<³e hetpeles nQ, efmecejles nQ~ legce ye®®es mecePeles nes ³en ªê ceeuee efmeHe&À efmecejer peeleer nw~ cesª lees
keÀne peelee nw yéïee mejmJeleer keÀes~ yeekeÀer ceeuee ngF& ye®®eeW keÀer~ efJe<Ceg keÀer ceeuee lees SkeÀ nw, hetpeer pee mekeÀleer nw~ Fme mece³e legce
hegª<eeLeea nes~ legcneje efmecejCe neslee nw Devle ceW~ DeelceeDeeW keÀer ceeuee nw ³ee peerJe DeelceeDeeW keÀer? ÒeÍe>> G"siee vee~ efJe<Ceg keÀer
ceeuee lees keÀnWies ®ewlev³e peerJe DeelceeDeeW keÀer ceeuee~ ue#ceer veeje³eCe hetpes peeles nQ vee keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW
heefJe$e nQ~ ªê ceeuee Jen lees efmeHe&À DeelceeDeeW keÀer nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj lees DeheefJe$e nQ~ Jen lees hetpes veneR pee mekeÀles~ Deelcee kewÀmes
hetpeer peeleer nw? legce keÀnles nes ªê ceeuee hetpeer peeleer nw~ hejvleg veneR, hetpeer veneR peeleer~ peye veece ner nw efmecejveer~ pees Yeer oeves nQ
Jen legce ye®®eeW kesÀ efmecejCe nesles nQ, peye Mejerj ceW nQ~ oeves lees ye´eïeCeeW kesÀ nQ~ efmecejCe efkeÀmekeÀes keÀjles nQ? ³en lees efkeÀmeer keÀes
helee veneR nw~ ³en nQ ye´eïeCe pees Yeejle keÀer mesJee keÀjles nQ~ GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ peiele Decyee osefJe³eeB Deeefo yengle nQ, GvekeÀes
³eeo keÀjvee ®eeefnS? hetpeves uee³ekeÀ ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ legce veneR, keÌ³eeWefkeÀ legcnejs Mejerj heeflele nQ~ Deelcee heefJe$e nw
hejvleg Jen hetpeer veneR pee mekeÀleer nw, efmecejer pee mekeÀleer nw~ keÀesF& Yeer legcemes hetís lees mecePee ngDee nesvee ®eeefnS~ legce nes
ye´eïeefCe³eeB~ legcnejs ³eeoieej osefJe³eeW kesÀ ªhe ceW nQ~ legce Þeercele hej Kego heeJeve yeveles nes lees ³en ceeuee HeÀmì& ye´eïeCeeW keÀer mecePeer
peeS efHeÀj osJeleeDeeW keÀer~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves mes efjpeuì efvekeÀuesieer~ peye Deelcee³eW meeefueûeece ªhe ceW nQ leye hetpeer peeleer
nQ~ efMeJe keÀer hetpee nesleer nw lees meeefueûeece keÀer Yeer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee heefJe$e nw, Mejerj veneR~ efmecejCe efmeHe&À legcneje efkeÀ³ee
peelee nw keÌ³eeW? legce Mejerj kesÀ meeLe mesJee keÀjles nes~ legcnejer hetpee veneR nes mekeÀleer nw efHeÀj peye Mejerj íesæ[les nes lees legce Yeer efMeJe
kesÀ meeLe hetpes peeles nes~ efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw vee~ legce Fme mece³e yéeïeCe nes~ efMeJeyeeyee Yeer yéïee ceW Deeles nQ lees yéïee Yeer meekeÀej
ceW nw~ legce cesnvele keÀjles nes~ ³en ceeuee pewmes meekeÀejer nw~ ye´ïee mejmJeleer Deewj legce %eeve iebiee³eW~ legceves Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee,
³en ªê ³e%e j®ee~ pees hetpee keÀjles nQ GmeceW efmeHe&À efMeJe Deewj meeefueûeece nesles nQ~ GveceW ye´ïee mejmJeleer keÀe DeLeJee legce ye®®eeW
keÀe veece veneR nw~ ³eneB lees meyekeÀe veece nw~ legcneje efmecejCe keÀjles nQ~ keÀewve-keÀewve %eeve iebiee³eW Leer~ Jen lees nw %eeve meeiej~ ³en
nw ye´ïeheg$ee yeæ[er veoer~ ³en ye´ïee ceelee Yeer nw~ meeiej SkeÀ nw, yeekeÀer iebiee³eW lees efkeÀmece-efkeÀmece keÀer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nesleer nQ~
vecyejJeej efpeveceW De®íe %eeve nw, GvekeÀes mejesJej keÀne peelee nw~ ceefncee Yeer nw~ keÀnles nQ ceevemejesJej ceW mveeve keÀjves mes
hejer]peeoe yeve peeles nQ~ lees legcnejer ceeuee efmecejer peeleer nw~ efmecejCeer keÀnles nQ vee~ efmecejCe keÀjes, Jen lees efmeHe&À jece-jece keÀnles
nQ~ hejvleg legce peeveles nes efmecejCe efkeÀmekeÀe nesiee? pees peemleer mee|Jeme keÀjles nQ~ henues lees yeeyee nw HetÀue efHeÀj cesª, pees yengle
cesnvele keÀjles nQ efHeÀj ªê ceeuee mees efJe<Ceg keÀer ceeuee yeveleer nw~ legcnejer efmeHe&À Deelcee hetpeer peeleer nw~ legce Deye efmecejCe uee³ekeÀ
nes~ efmecejveer legcnejer nw~ yeekeÀer hetpee veneR nes mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee heefJe$e, Mejerj DeheefJe$e nw~ DeheefJe$e ®eer]pe keÀYeer hetpeer veneR
peeleer~ peye ªê ceeuee yeveves uee³ekeÀ yeve peeles nes efHeÀj Devle ceW legce Meg× yeve peeles nes~ legcekeÀes mee#eelkeÀej nesiee heeme efJeod
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Dee@vej keÀewve-keÀewve nesles nQ~ mee|Jeme keÀjves mes veecee®eej yengle nes peelee nw~ ceeuetce heæ[lee pee³esiee ö efJepe³e ceeuee ceW vecyejJeej
keÀewve-keÀewve Dee³esiee! ³en yeeleW yeæ[er ieg¿e nQ~
ceveg<³e lees efmeHe&À jece-jece keÀnles nQ~ ef¬eÀef½e³eve ueesie ¬eÀeFmì keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ceeuee efkeÀmekeÀer nesieer? iee[ lees SkeÀ nw~
yeekeÀer pees heeme yew"s nQ GvekeÀer ceeuee yeveleer nesieer~ Fme ceeuee keÀes legce DeYeer efmeHe&À mecePe mekeÀles nes~ Deheves Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& Jeeues ner veneR mecePe mekeÀles lees Deewj kewÀmes mecePeWies~ meyekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe nw~ ¬eÀeFmì
kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ Jen heeflele keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ GvekeÀes pevce-cejCe ceW DeekeÀj veer®es Glejvee ner nw~ JeemleJe
ceW GvekeÀes iegª Yeer veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ mees lees peye Devle nes, Peeæ[ peæ[peæ[erYetle nes leye
yeehe DeekeÀj meyekeÀes meoddieefle osles nQ~ Deelcee Thej mes Deeleer nw Oece& keÀer mLeehevee keÀjves~ GvekeÀes lees pevce-cejCe ceW Deevee nw~
meleiegª SkeÀ ner nw~ Jen meJe& kesÀ meoddieefle oelee nQ~ me®®ee meleiegª ceveg<³e keÀesF& nes ve mekesÀ~ Jen lees efmeHe&À Deeles ner nQ Oece&
mLeeheve keÀjves, GvekesÀ efheíeæ[er meye Deeves ueieles nQ heeì& yepeeves~ peye meye leceesÒeOeeve DeJemLee keÀes heeles nQ leye ceQ DeekeÀj meJe& keÀer
meoddieefle keÀjlee ntB~ meye Jeeefheme peeles nQ efHeÀj ve³esefmej ®e¬eÀ Megª neslee nw~ legce jepe³eesie meerKeles nes~ Jener jepeeF& hee³eWies efHeÀj
jepee yeveW Jee Òepee yeveW~ Òepee lees {sj yeveleer nw~ cesnvele nw jepeeF& heo heeves keÀer~ Devle ceW hetje helee heæ[siee~ keÀewve efJepe³e ceeuee ceW
efhejes³es peeles nQ~ Deveheæ{ heæ{s kesÀ Deeies Yejer {es³eWies~ mele³egie ceW Dee³eWies hejvleg veewkeÀj ®eekeÀj yevevee heæ[siee~ ³en meyekeÀes ceeuetce nes
pee³esiee~ pewmes Fcleneve kesÀ efoveeW ceW meyekeÀes ceeuetce heæ[ peelee nw keÀewve-keÀewve heeme neWies~ heæ{eF& hej DeìsvMeve veneR neslee nw lees HesÀue
nes peeles nQ~ legcnejer ³en nw yesno keÀer heæ{eF&~ F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e lees SkeÀ nw, peneB ceveg<³e mes osJelee yevevee nw, GmeceW
vecyejJeej heeme nesles nQ~ heæ{eF& SkeÀ ner jepe³eesie keÀer nw, jepeeF& heo heeves ceW cesnvele nw Deewj mee|Jeme Yeer keÀjveer nw~ jepee pees yeveWies
GvekeÀes efHeÀj Deheveer Òepee Yeer yeveeveer heæ[s~ De®íer-De®íer yeef®®e³eeB yeæ[s-yeæ[s mesvìme& mecYeeueleer nQ, yeæ[er Òepee yeveeleer nQ~ yeeyee
Yeer keÀnles nQ yeæ[e yeieer®ee yeveeDees lees yeeyee Yeer DeekeÀj osKes~ DeYeer lees yengle íesìe nw~ yeecyes ceW lees ueeKeeW nes pee³eWies~ met³e&JebMeer
lees meejer ef[vee³emìer nesleer nw lees {sj nes pee³eWies~ pees cesnvele keÀjles nQ Jes jepee yeveles nQ yeekeÀer lees Òepee yeveleer pee³esieer~ iee³ee Yeer
ngDee nw ns ÒeYet lesjer meoddieefle keÀer ueeruee~ legce keÀnles nes Jeen yeeyee! DeehekeÀer ieefle cele.....meJe& kesÀ meoddieefle keÀjves keÀer Þeercele,
³en meyemes v³eejer nw~ yeehe meeLe ceW ues peeles nQ, íesæ[ veneR peeles nQ~ efvejekeÀejer, DeekeÀejer, meekeÀejer ueeskeÀ keÀes Yeer veneR peeveles~
efmeHe&À me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevevee Jen Yeer keÀcheueerì vee@uespe veneR~ henues lees cetueJeleve keÀes peevevee heæ[s~ peneB nce
Deelcee³eW jnleer nQ~ Fme meejs me=efä ®e¬eÀ keÀes peeveves mes legce ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nes~ ³en meye efkeÀleveer mecePeves keÀer yeeleW nQ~ Jen
lees keÀn osles efMeJe veece ªhe mes v³eeje nw~ ef®e$e Yeer nQ efHeÀj Yeer keÀnles veece ªhe mes v³eeje~ efHeÀj keÀn osles meJe&J³eeheer nw~ SkeÀ
Sce.heer. ves keÀne Lee efkeÀ ³en ceQ veneR ceevelee efkeÀ F&éej meJe&J³eeheer nw~ ceveg<³e SkeÀ oes keÀes ceejles nQ, keÌ³ee ³en F&éej keÀe keÀece nw?
Deeies ®euekeÀj Fve yeeleeW keÀes mecePeWies~ peye legcnejer Yeer Je=ef× nesieer~ yeeyee ves jele keÀes Yeer mecePee³ee pees Deheves keÀes nesefMe³eej
mecePeles nQ Jen Ssmes-Ssmes he$e efueKeW~ ³en hetjer vee@uespe keÌ³ee nw, GvekeÀes mecePeevee ®eeefnS~ efueKe mekeÀles nes nce hetjer vee@uespe os
mekeÀles nQ~ cetueJeleve keÀer vee@uespe os mekeÀles nQ~ efvejekeÀej yeehe keÀe Yeer heefj®e³e os mekeÀles nQ efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee Deewj GvekesÀ
ye´eïeCe Oece& kesÀ yeejs ceW Yeer mecePee mekeÀles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe efHeÀj jece meerlee GvneW keÀer ef[vee³emìer kewÀmes ®eueleer nw, efHeÀj Gvemes
jepeeF& keÀewve íerveles nQ, Jen mJeie& keÀneB ie³ee~ pewmes keÀne peelee nw veke&À keÀneB ie³ee? Kelce nes ie³ee~ mJeie& Yeer Kelce nes pee³esiee~
Gme mece³e Yeer DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo nesleer nw~ Jen nerjs peJeenjele kesÀ cenue Deeefo Ssmes ®eues ie³es pees keÀesF& efvekeÀeue ve mekesÀ~ meesves
nerjs peJeenjele kesÀ cenue keÀYeer veer®es mes efvekeÀues veneR nQ~ meesceveeLe Deeefo keÀe ceefvoj lees yeeo ceW yevee nw, Gvemes lees GvneW kesÀ Iej
Tb®es neWies~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe Iej kewÀmee nesiee? Jen meejer efceueefkeÀ³ele keÀneB ieF&? Ssmeer-Ssmeer yeeleW peye efJeÜeve megveWies lees
JeC[j Kee³eWies, lees FvneW keÀer vee@uespe peyejomle nw~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR peeveles efmeHe&À meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ ³en meye
mecePeves keÀer Deewj mecePeeves keÀer yeeleW nQ~ legcekeÀes Oeve efceuelee nw efHeÀj oeve keÀjvee nw~ yeeyee legcekeÀes osles peeles nQ, legce Yeer osles
peeDees~ ³en DeKegì Kepeevee nw, meeje ceoej OeejCee hej nw~ efpeleveer OeejCee keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ K³eeue keÀjes keÀneB
keÀewæ[er keÀneB nerje~ nerjs keÀe cetu³e meyemes peemleer~ keÀewæ[er keÀe cetu³e meyemes keÀce~ DeYeer legce keÀewæ[er mes nerje yeveles nes~ ³en yeeleW
keÀYeer efkeÀmekesÀ mJehve ceW Yeer ve Dee³eW~ efmeHe&À mecePeWies yejesyej ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, pees neskeÀj ie³es nQ~ yeekeÀer ³en jep³e
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keÀye efkeÀmeves efo³ee, ³en kegÀí veneR peeveles~ jepeeF& efkeÀmeves oer? ³eneB lees kegÀí Yeer veneR nw~ jepe³eesie mes mJeie& keÀer jepeeF& efceueleer
nw~ ³en JeC[j nw vee~ De®íer lejn ye®®eeW keÀer yegef× ceW veMee jnvee ®eeefnS~ hejvleg cee³ee efHeÀj Jen mLeeF& veMee jnves veneR osleer
nw~ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ ³en vee@uespe heæ{keÀj nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en keÀYeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW Deelee nesiee keÌ³ee!
lees yeehe mecePeeles nQ ye®®eeW keÀes efkeÀleveer cesnvele keÀjveer ®eeefnS~ iegª kesÀ eEveokeÀ "ewj ve hee³eW~ ³en ³eneB keÀer yeele nw~ GvekeÀer lees
Sce DeeypeskeÌì ner veneR nw~ legcnejer lees Sce DeeypeskeÌì nw~ yeehe ìer®ej iegª leerveeW ner nQ~ legce peeveles nes Fme heæ{eF& mes nce efJeée
kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ efkeÀleveer Keyejoejer mes heæ{vee Deewj heæ{evee ®eeefnS~ Ssmeer keÀesF& yeele ve nes pees eEveoe keÀje oes~ ve efkeÀmeer mes
ueæ[vee Peieæ[vee nw~ meyemes ceer"e yeesuevee nw~ yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeeyee keÀnles nQ os oeve lees ítìs ûenCe~ vecyejJeve oeve nw
osn-DeefYeceeve~ Fme mece³e lees legce Deelce-DeefYeceeveer nes Deewj hejceelce-DeefYeceeveer yeveles nes~ ³en Decetu³e peerJeve nw~ yeehe
keÀnles nQ keÀuhe-keÀuhe nce legcekeÀes Ssmes heæ{eves Deeles nQ efHeÀj legce Yetue peeles nes~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~  De®íe !
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes, %eeve jlve OeejCe keÀjves Jeeues Deewj mee|Jeme keÀjves Jeeues ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj
ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meyemes ceer"e yeesuevee nw, Ssmeer keÀesF& yeele veneR keÀjveer nw, efpememes yeehe keÀer eEveoe nes~ osn-DeefYeceeve keÀe oeve

keÀj Deelce-DeefYeceeveer Deewj hejceelce-DeefYeceeveer yevevee nw~
2) pees %eeve Oeve efceuelee nw, GmekeÀe oeve keÀjvee nw, heæ{eF& mes jepeeF& efceueleer nw Fme veMes ceW mLeeF& jnvee nw~

DeìsvMeve oskeÀj heæ{eF& heæ{veer nw~
Jejoeve:- mece³e hej nj iegCe Jee MeefkeÌle keÀes ³et]pe keÀjves Jeeues DevegYeJeer cetle& YeJe

ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee nw DevegYeJe~ Deiej SkeÀ Yeer iegCe Jee MeefkeÌle keÀer DevegYetefle veneR lees keÀYeer ve keÀYeer
efJeIve kesÀ JeMe nes pee³eWies~ DeYeer DevegYetefle keÀe keÀesme& Megª keÀjes~ nj iegCe Jee MeefkeÌle ªheer Kepeeves keÀes ³et]pe
keÀjes~ efpeme mece³e efpeme iegCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Gme mece³e GmekeÀe mJeªhe yeve peeDees~ vee@uespe keÀer jerefle
mes yegef× kesÀ ueekeÀj ceW Kepeeves keÀes jKe veneR oes, ³et]pe keÀjes leye efJepe³eer yeve mekeWÀies Deewj Jeen js ceQ keÀe
ieerle meoe ieeles jnWies~

mueesieve:- vee]pegkeÀheve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀj MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe j®eves Jeeues ner [yeue ueeFì jnles nQ~
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